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Dyrektorzy szkół i przedszkoli
Kierownicy internatów  
 (miasto i powiat białostocki)

PZ.966.8.2024

Państwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Białymstoku zwraca się z prośbą o pomoc 

w działaniach informacyjno-edukacyjnych w zakresie profilaktyki odry, w tym promocji 

szczepień ochronnych p/odrze skierowanych do dzieci, młodzieży i ich rodziców.

Odra jest ostrą chorobą wirusową przebiegającą z gorączką, kaszlem, zapaleniem 

spojówek oraz wysypką. Jednocześnie jest to choroba, która może mieć, u osób które uległy 

zakażeniu, poważne, odległe konsekwencje zdrowotne w postaci groźnych powikłań 

neurologicznych. Ryzyko zachorowania na odrę występuje u każdej osoby, która nie była 

szczepiona przeciw tej chorobie lub jej wcześniej nie przechorowała. Stosowanie szczepień 

ochronnych ma zasadnicze znaczenie w zapobieganiu zachorowaniom na odrę i ze względu na 

wysoką zakaźność choroby oraz jej przenoszenie się drogą powietrzno-pyłową, nie może być 

zastąpione jakimikolwiek innym środkiem ochrony.

W załączeniu przesyłam elektroniczną wersję materiałów na temat profilaktyki odry  

do upowszechniania w swoim środowisku lokalnym, oraz zamieszczenia ich  na stronach 

internetowych oraz w mediach społecznościowych. Wersję papierową ulotki można otrzymać w 

Powiatowej Stacji Sanitarno- Epidemiologiczne w Białymstoku ul. Warszawska 57A pok. nr 6.
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