
Standardy Ochrony Uczniów 

w V Liceum Ogólnokształcącym im Jana III Sobieskiego 

w Białymstoku 
- WERSJA SKRÓCONA (DLA UCZNIÓW) – 

V Liceum Ogólnokształcące im. Jana III Sobieskiego w Białymstoku wprowadziło procedury 
mające na celu ochronę uczniów przed krzywdzeniem. Chodzi tu przede wszystkim o 
przestępstwa przeciwko życiu i zdrowiu, wolności seksualnej i obyczajności, przeciwko 
rodzinie i opiece, czci i nietykalności cielesnej oraz przestępstwa przeciwko wolności. 

Procedury te noszą nazwę: standardy ochrony uczniów. W standardach znajdziecie zasady, 
które pomogą nam i Wam tworzyć Szkołę przyjazną, bezpieczną i wolną od przemocy. 

§ 1 Zasady i zakazy zapewniające bezpieczne relacje między uczniami a personelem szkoły 

1. W Szkole przestrzegane są prawa uczniów określone w obowiązujących przepisach 
państwa polskiego. 

Obejmują one w szczególności: 

a) prawo ochrony Waszego życia i zdrowia, 

b) prawo do wolności sumienia, myśli oraz wyznania, 

c) prawo do rozwoju osobistego, 

d) prawo do utrzymywanie kontaktów społecznych zwłaszcza z rówieśnikami, 

e) prawo do szacunku i uznania ze strony innych. 

2. Nie można pozbawić Was tych praw. Zdarzają się natomiast wyjątkowe sytuacje, w których 
konieczne jest ich ograniczenie, jednak dzieje się tak tylko wtedy, gdy pozwalają na to 
przepisy prawa lub zagrożone jest czyjeś zdrowie, życie lub mienie. Na przykład w sytuacji, 
gdy to Wy popełniacie przestępstwo atakując swojego kolegę, wtedy dyrektor, nauczyciel lub 
inny pracownik szkoły ma nie tylko prawo, ale obowiązek ograniczyć Waszą wolność, żeby 
powstrzymać Was przez zrobieniem krzywdy innej osobie. 

3. Ochrona prawna - przed każdą formą przemocy i wykorzystania - przysługuje wszystkim 
osobom, które są związane ze szkołą, ze szczególnym uwzględnieniem Was - uczniów, 
jednakże musicie pamiętać, że ochrona ta dotyczy również nauczycieli i innych pracowników 
szkoły. 



4. Aby w naszej Szkole procedury odnosiły skutek, niezbędne jest zgłaszanie przez Was 
wszelkich zachowań zagrażających życiu, zdrowiu oraz godności - bez względu na to czy 
chodzi o zachowania innego ucznia, czy dorosłego. Sytuacje takie należy zgłaszać 
nauczycielowi, dyrektorowi lub innemu pracownikowi szkoły, do którego macie zaufanie. 

5. Pamiętajcie, że istnieje całkowity zakaz stosowania kar cielesnych w stosunku do uczniów. 

6. Zabronione jest również stosowanie kar, które są upokarzające, poniżające, ośmieszające - 
zakaz ten obowiązuje wszystkich dorosłych, ale też Was samych. 

7. Zarówno od nauczycieli, jak i od rodziców macie prawo oczekiwać uwagi i właściwego 
wsparcia. 

8. Zabronione jest nękanie, prześladowanie, szantażowanie. 

9. Zakazane jest wkraczanie w Waszą osobistą sferę seksualną – nie wolno tego robić ani 
słownie, ani fizycznie. 

10. Każdemu przysługuje prawo do prywatności, a wszelkie zachowania naruszające Waszą 
prywatność, niezależnie od osoby, która naruszałyby to prawo, są zabronione. 

11. Pamiętajcie, że w szatniach oraz toaletach zabronione jest fotografowanie lub 
nagrywanie. 

12. Musicie wiedzieć, że siłę fizyczną można stosować wobec Was wyłącznie w celu 
powstrzymania agresji, która zagraża życiu i zdrowiu oraz bezpieczeństwu Waszemu lub 
innych osób. 

13. Podstawową wartością obowiązującą w naszej szkole jest zasada równego traktowania, 
która opiera się na zapewnieniu wszystkim uczniom dostępu do edukacji. 

14. Dyrektor szkoły ma obowiązek stanowczo reagować na różnego rodzaju przejawy 
dyskryminacji oraz mowę nienawiści i zgłaszać takie zdarzenia policji lub prokuraturze. 

§ 2 Zasady i zakazy zapewniające bezpieczne relacje między uczniami szkoły 

1. Zachowania niedozwolone w relacjach pomiędzy uczniami to, między innymi: 

1) agresja fizyczna, która obejmuje: 

a) bójki, 

b) uderzanie, 

c) kopanie, 

d) policzkowanie, 

e) opluwanie, 



f) wszelkie działania powodujące fizyczny ból. 

2) agresja słowna, która obejmuje na przykład: 

a) używanie wulgarnych słów, gestów i żartów, 

b) czynienie obraźliwych uwag, 

c) nawiązywanie w wypowiedziach do aktywności bądź atrakcyjności seksualnej, 

d) wykorzystywanie wobec drugiego małoletniego przewagi fizycznej (zastraszanie, 
przymuszanie,groźby). 

3) cyberprzemoc, która obejmuje na przykład: 

a) publikowanie poniżających filmów lub zdjęć w sieci, 

b) publikowanie ośmieszających, wulgarnych komentarzy i postów, 

c) podszywanie się pod inne osoby, 

d) włamanie na czyjeś konto społecznościowe, 

e) prześladowanie, zastraszanie, nękanie za pomocą Internetu, telefonu, wiadomości 
sms itp. 

2. Zasady bezpiecznych relacji uczeń - uczeń  

1) Traktuj kolegów/koleżanki z należytym szacunkiem. 

2) Pamiętaj, że każdy ma prawo do wyrażania swojego zdania, myśli i przekonań, jeśli nie 
naruszają one dobra osobistego innych osób. 

3) Konflikty rozwiązuj w sposób pokojowy. Pamiętaj! Jeśli nie uda się Wam rozwiązać 
konfliktu, zawsze możecie zwrócić się o pomoc do wychowawcy/nauczyciela/pedagoga/
psychologa lub dyrektora szkoły. 

4) Nie bądź obojętny, gdy komuś dzieje się krzywda, zawsze poinformuj o tym nauczyciela lub 
dyrektora szkoły. 

5) Szkoła jest wspólnotą - nie stwarzaj sytuacji, w których Twoi koledzy/koleżanki czuliby się 
celowo pomijani, izolowani. 

6) Szanuj przestrzeń intymną swoich kolegów i koleżanek.  

7) Bądź tolerancyjny - szanuj odmienny wygląd, przekonania, wierzenia, poglądy innych. 

8) Szanuj prawo innych do prywatności, nie przeglądaj prywatnych rzeczy. 

9) Szanuj rzeczy osobiste i mienie kolegów/koleżanek. 

10) Nie namawiaj innych do krzywdzenia. 



11) Nie przynoś do szkoły niedozwolonych substancji, nie zachęcaj innych do ich stosowania. 

§ 3 Procedury postępowania w przypadku krzywdzenia ucznia 

1. W przypadku doświadczenia jakiejkolwiek z form krzywdzenia ze strony osób dorosłych lub 
innych uczniów zawiadom nauczyciela, dyrektora lub innego pracownika szkoły, do którego 
masz zaufanie. Jeżeli z różnych przyczyn nie chcesz zgłosić tego osobiście, możesz skorzystać z 
bezpiecznej skrzynki naszaskrzynka@vlo.bialystok.pl . 

2. Wówczas stosownie do zgłoszonej sytuacji zostanie uruchomiona odpowiednia procedura. 

§ 4 Ochrona wizerunku ucznia 

1. Szkoła zapewnia ochronę Waszego wizerunku. 

2. Szkoła powinna dysponować zgodą rodziców lub opiekunów pranych na przetwarzanie 
Waszych danych w zakresie wizerunku. 

3. Zgoda rodziców nie jest wymagana na rozpowszechnianie wizerunku osoby stanowiącej 
jedynie szczegół całości takiej jak zgromadzenie, krajobraz, publiczna impreza. 

§ 5 Zasady bezpiecznego dostępu do Internetu i mediów elektronicznych 

1. Infrastruktura sieciowa szkoły umożliwia Wam dostęp do Internetu w czasie zajęć 
lekcyjnych oraz na przeznaczonych do tego komputerach, znajdujących się na terenie 
placówki (dostęp swobodny) w bibliotece szkolnej. 

2. Nauczyciel czuwa nad Waszym bezpieczeństwem podczas korzystania z Internetu w trakcie 
zajęć. Przekazuje Wam informację o zasadach bezpiecznego korzystania z sieci. 

3. Przy komputerach, na których możliwy jest swobodny dostęp do Internetu są dostępne 
materiały edukacyjne, dotyczące bezpiecznego korzystania z sieci. 

3. W szkole powołana jest funkcja administratora sieci, który odpowiedzialny jest za 
instalowanie i aktualizowanie programów antywirusowych i zapór sieciowych. 

§ 6 Dodatkowe wsparcie uczniów 

mailto:naszaskrzynka@vlo.bialystok.pl


1. Fundacja Dajemy Dzieciom Siłę prowadzi telefon wsparcia czynny całą dobę przez 7 dni w 
tygodniu, także w dni ustawowo wolne od pracy. Wszelkie aktualne informacje znajdują się 
też na stronach: www.116111.pl oraz www.fdds.pl. Wsparcie i pomoc udzielane są za darmo. 

2. Telefon zaufania Rzecznika Praw Dziecka dostępny jest przez całą dobę i przez 7 dni w 
tygodniu pod numerem 800 12 12 12. Możesz też napisać do ekspertów na czacie, który 
znajdziesz na stronie Rzecznika: www.brpd.gov.pl. Wsparcie i pomoc udzielane są za darmo. 

3. Ogólnopolski telefon dla ofiar przemocy w rodzinie. Dzwoniąc pod numer infolinii 

800-120-002 można uzyskać wsparcie, pomoc psychologiczną, informacje o obowiązujących 
w Polsce przepisach i procedurach oraz o placówkach udzielających pomocy osobom 
doznającym przemocy w rodzinie. 

4. Całodobowa infolinia 800 080 222. Pod bezpłatny numer telefonu może zadzwonić każda 
młoda osoba mająca problemy w domu, w szkole czy też w relacjach rówieśniczych 

5. Poradnia Online tworzona przez zespół Instytutu Edukacji Pozytywnej zapewnia wsparcie 
specjalistyczne dzieciom i młodzieży w całej Polsce oraz ich rodzicom, opiekunom i 
nauczycielom. W ramach poradni zapewnione zostaną bezpłatne porady i konsultacje 
świadczone przez: psychologów, mediatorów, terapeutów, prawników, pedagogów https://
instytutep.pl/poradnia-zdrowia-psychicznego/ 

PAMIĘTAJ!!! KAŻDY ma prawo do poszanowania swojej godności JEŚLI sam/a 
doznajesz krzywdy lub jesteś świadkiem krzywdzenia innego ucznia to 
NATYCHMIAST powiedz o tym komuś dorosłemu: dyrektorowi szkoły 
wychowawcy, nauczycielowi lub innemu dorosłemu, który jest dostępny na 
terenie szkoły!!!


